IjFORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da - a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego
e Date (da - a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego
e Date (da - a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da - a)

Monica Coggiola

v. Paleologi 45
15033 Casale Monferrato (AL)

0142- 452215
0142-452215
monica.coggiola@libero.it

italiana
22/08/60

dal 1986 a tutt’oggi
Studio Massofisioterapico Coggiola
v. Paleologi 45 — Casale Monferrato -AL

Settore sanitario
Massofisioterapista - titolare

1990-1991
Studio di Medicina Naturale dott. Opezzo
v.le Marchino - Casale Monferrato

Studio medico
Massofisioterapista - collaboratrice

1988-1989
Centro Biomedico Tortonese
Tortona

Studio medico
Massofisioterapista - collaboratrice

1979




* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo Classico “Balbo”
Casale Monferrato

Diploma di maturita classica

1986

USSL 70 di Alessandria

Diploma di Abilitazione all'esercizio della professione sanitaria di
Massofisioterapista
1986

Dr.Vodder Schule-Alpenbad di Walchsee (Austria)

Diploma di Linfodrenaggio Manuale secondo Vodder

1987

Studio Massofisioterapico “Coggiola”

Casale Monferrato

Diploma di Massaggio Riflesso del Piede (docente T.d.R.Vittorio
Becci)

1989

Centre de Formation en Thérapie Manuelle
Mouriés (Francia)
Diploma di"Capacité en Thérapie Manuelle" (docente Marcel Bienfait)

1991

Dr. Vodder Schule -
Alpenbad di Walchsee (Austria )
Diploma di Insegnante di LDM secondo Vodder

1992
Scuola di Massaggio Ayurvedico Joitimajananda

Genova



e Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie /abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie /abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

principali materie /abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)
e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie /abilita
professionali oggetto dello
studio

e Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie /abilita
professionali oggetto dello

Diploma di Massaggio Ayurvedico (docente Maestro Joitimajananda)

1993

"Thai Traditional Medicine School" Wat Po,
Bangkok (Tailandia)

Diploma di Massaggio Thailandese

1994

Milano

Diploma di Reiki 1° livello ( docente Marta Getty )

1997-1998-1999

Casa di Salute Raphael
Roncegno (Trento)

Partecipazione al "Corso di introduzione alla Medicina antroposofica
per
terapisti

2000

Studio fisioterapico R. Pircali
Bolzano

Attestato partecipazione Corso di Massaggio Pressel
(docente mft Roberto Pircali )

2001
Associazione culturale “Evviva”

Verona

Attestato di Massaggio Connettivale Riflessogeno, (docente Marina
Poli )

2002
Associazione culturale “Evviva”

Verona

Certificato di " Touch for Health (docente Marina Poli, Instructor per
I'IKC (International Kinesiology College )



studio

e Date (da - a) 2003\2004\2005

e Nome e tipo di istituto di Margarethe Hauschka Schule
istruzione o formazione Boll ( Germania )
e Principali materie /abilita Formazione in "Massaggio Ritmico " secondo la dott.ssa Ita Wegman
professionali oggetto tdedl!o (Corso Base -corso Intermedio- corso Avanzato)
studio

¢ Date (da - a) 2005

* Nome e tipo di istituto di Margarethe Hauschka Schule
istruzione o formazione Boll ( Germania )
e Principali materie /abilita Diploma di "Massaggio Ritmico " secondo la dott.ssa Ita Wegman
professionali oggetto dello ( corso d’Esame ).
studio

¢ Date (da - a) 2006-2007

* Nome e tipo di istituto di Casa di cura Raphael
istruzione o formazione Roncegno (TN)
e Principali materie /abilita Attestato partecipazione Corsi Aggiornamento Massaggio Ritmico
professionali oggetto dello secondo Ita Wegman
studio

e Date (da - a) 2007

* Nome e tipo di istituto di Studio fisioterapico - Imola

istruzione o formazione
Circolo Olis - Verona

Principali materie/abilita Attestato partecipazione corsi di Taping Neuromuscolare e
professionali oggetto dello Linfotaping
studio

(docente Dr. David Blow dell’Associazione TNM Institute )

e Date (da - a) 16 - 17.01.2010

e Nome e tipo di istituto di Circolo Olis Verona

istruzione o formazione

Principali materie/abilita Partecipazione a corso Metodo Bates di educazione visiva
professionali oggetto dello ( docente dott.ssa Laura Canepa )

studio



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

italiano
Francese

eccellente
eccellente
eccellente

inglese

ottima
buona
buona

tedesco

sufficiente
sufficiente
sufficiente



ATTIVITA IN QUALITA DI
DOCENTE E/O RELATORE

Descrivere la propria
attivita in qualita di
docente e/o relatore

1990/91/92: docente di massoterapia presso la Scuola per
Terapisti della Riabilitazione dell'USSL 76 di Casale Monferrato

1991/92/93/94: docente Corso LDM secondo Vodder presso I'ADLV
(Association Drainage Linfatique selon Vodder) in Francia e
Svizzera

dal 1991: docente corsi LDM secondo Vodder presso il proprio
Studio Casale Monferrato

1991/92: docente corsi LDM secondo Vodder presso la "Ecole
Beauté" Thalgo di Parigi

1992: docente corso LDM secondo Vodder presso il "Centre
Olistique de Santé" di Ginevra (Svizzera)

1992: docente corso LDM secondo Vodder presso la "Ecole
Internationelle"di Naturopatia "Le Rocheton" di Melun a Parigi

1992/93/94/95/96/97/98/99/2000: docente corsi LDM secondo
Vodder per I'ASCELT (Associazione dei lavoratori delle Terme
Euganee) di Abano T. (Pd).

1994/95: docente corsi LDM secondo Vodder per I'ESA (Ente per lo
sviluppo dell'artigianato del Friuli Venezia Giulia) a Trieste ed
Udine

1995: docente corso LDM secondo Vodder per I'IRIFOR (Istituto di
Ricerca,Formazione e Riabilitazione per non vedenti) di Teramo
(corso destinato a mft non vedenti)

1996 :docente corso LDM secondo Vodder per la FNCM
(Federazione Nazionale dei Collegi dei massofisioterapisti) a
Teramo

1997: docente corso LDM secondo Vodder a Pescara per I'AITR

1999/2000 : docente corso LDM secondo Vodder per le ASL 8 e 10
a San Severino Marche (MC)

1999/2000 : docente corso LDM secondo Vodder a Torino presso la
FondazioneDon Gnocchi - O.N.L.U.S.

2000/2001:docente corso LDM secondo Vodder a Morges (CH) per
I'l.H.M.N( Institut d'Hygiéne et de la Médecine Naturelles Suisse),
membro del Collége Européen d'Hygiéne et de la Médecine
Naturelles.di Verona

2001:docente corso LDM secondo Vodder presso I'Ass.ne "EVVIVA"

10.2002 \10.2003\ 06-09-2004 : docente corsi LDM secondo
Vodder presso il centro "Osmose” a Laval ( Quebec - Canada ) per
la dr. Vodder School - North America



2003-2004: docente corsi LDM secondo Vodder a Verona per
I'Associazione Circolo Olis

2003-2004: docente corso LDM secondo Vodder presso I'ASL 8 di
Nichelino - Carmagnola - Chieri - Moncalieri

25 -29. 04.04 \ 20 - 24.06.04\ 12 - 16.12.04: docente corso LDM
secondo Vodder a Morges (CH) per I'l.H.M.N.( Institut d'Hygiéne et
de la Médecine Naturelles Suisse), membro del Collége Européen
d'Hygiéne et de la Médecine Naturelles.

04 - 08.10.04: docente corso LDM secondo Vodder presso
I'Ospedale Cottolengo di Torino ( corso Base A )*

02 - 06.11.04: docente corso LDM secondo Vodder presso
I'Ospedale Cottolengo di Torino ( corso Base B )*

12 - 16.12.04: docente corso LDM secondo Vodder a Morges (
Svizzera) per IHMN.

2005-2006: docente corsoLDM secondo Vodder a Verona in
collaborazione con il Circolo Olis Evento 231399

07 - 11.02.05: docente corso LDM secondo Vodder presso
I'Ospedale Cottolengo di Torino ( corso Terapia 1 A ).*

07 - 11.03.2005 : docente corso LDM secondo Vodder presso
I'Ospedale Cottolengo di Torino ( corso Terapia 1 B ).*

20 - 22.03.2005: docente LDM secondo Vodder a Morges (
Svizzera) per IHMN ( corso di Revisione Base / Ter. 1 ).

04 - 11. 04.2005: docente corso LDM secondo Vodder presso
I'Ospedale Cottolengo di Torino ( corso Terapia 2, corsi A e B ) con
il dott. Ch Schuchhardt e la sig.ra A.Vollmer.

30.04 - 09.05.05: docente corso LDM secondo Vodder presso
I'Ospedale Cottolengo di Torino ( corso Terapia 3,corsi Ae B ).*

26.09 - 07.10:05: docente corso LDM secondo Vodder presso
I'Hopital Charl Lemoyne di Montreal ( Quebec ) per la dr. Vodder
School North - America.

2006-2007: docente corso LDM secondo Vodder a Verona in
collaborazione con il Circolo Olis Evento 264826

12 - 16.11.2005: docente corso LDM secondo Vodder ( Corso
Base, riservato ai fisioterapisti ) 04 — 08.03.2006( Corso Ter. I )
20- 24.05.2006 ( Corso Ter.Il ) a Fiuggi per AIMO ( Associazione
Italiana Metodiche Olistiche).*

04-10-06: docente corso LDM presso |I'Hopital Outaouais di
Gatineau ( Ottawa, Quebec ) per la dr. Vodder School del Nord
America



15 - 17.10.2006: relatrice al convegno per fisioterapisti * Contatto
con...tatto” organizzato dall’Associazione Massaggiatori ritmici a
Roncegno (Tn )

26.10.2006: relatrice sul tema “IlI LDM secondo Vodder in medicina
palliativa® al Congresso internazionale di Medicina Palliativa di
Montreal

05.2007\07.2007: docente corso LDM secondo Vodder a Montreal
per |'Ecole de Drainage Lymphatique Manuel selon Vodder di Nancy
Reichl

2007-2010 Collabora con la Sig.ra Wittlinger della Dr. Vodder
Schule di Alpenbad Walchsee nel corso di Revisione tenuto a
Verona in collaborazione con il Circolo Olis

2007 - 2008 - 2009 - 2010: docente corsi LDM secondo Vodder a
Verona in collaborazione con Circolo Olis

2008/ 2009 / 2009/2010: docente corsi LDM secondo Vodder a
Caserta presso il Centro fisioterapico Antares per I’Associazione
Onlus Pegaso

10.2008: docente corso LDM secondo Vodder a Laval ( Quebec)
per I'Ecole de Drainage Lymphatique Manuel selon Vodder di Nancy
Reichl

02.2009/05.2009: docente corso LDM secondo Vodder per il
provider Promomed di Albenga

04 / 08 / 09 . 2009 docente corso LDM e TDC secondo Vodder a
Montreal per I'Ecole Kineconcept

dal 01.2009 a tutt'oggi Assistente del dott. David Blow a corsi di
TNM e Linfotaping

07-10.10.2009: relatrice ed interprete nell’ambito del 1° Congresso
Veronese "“La riabilitazione Oncologica: esperienze italiane a
confronto, e Management del Linfedema”.

2010: docente corso LDM secondo Vodder per la ditta Spring — Max
Pier a Milano, Mestre, Firenze.

13.03.2010: Partecipazione al Congresso interregionale in
Flebologia per infermieri e fisioterapisti a Saronno

30.08.2010: Relatrice a Montréal nel corso della “Conferenza
Prenez en charge votre lymphoedéme : Un guide pour l'utilisation
de la compression” con la relazione: Quando la compressione non &
efficace: soluzioni possibili






